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Il	progetto	ALTERFOR	

www.alterfor-project.eu

Alterfor
Modelli	alternativi	e	metodologie	decisionali	

affidabili	per	la	gestione	forestale	del	futuro

• EU	Horizon 2020	(grant	agreement	No	676754)

• Durata:	54	mesi	(01/04/2016	à 30/09/2020)

• Budget	totale:	4	Mil.	Euro
• 20	partner	(Accademici	e	non-Accademici), 9	paesi	EU	(GER,	
ITA,	IRL,	LIT,	NED,	POR,	SLK,	SWE	e	TUR)

• Partner	italiani:	Dip.	TESAF	Università	di	Padova	+	Etifor Srl
• 10	casi-studioà Italia:	Associazione	Forestale	di	Pianura	(AFP)
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Struttura	generale	del	progetto	e	

principali	attività/obiettivi

- Identificare i FMM attuali
- Sviluppare FMM alternativi 

WP1: FMM a livello di popolamento

WP3: FMM a livello di paesaggio

WP4: Capacità attuativa

WP2: Analisi a scala europea

- Facilitare un efficace 
trasferimento di conoscenza per 
l’adozione dei FMM

- Valutare la fornitura di servizi 
ecosistemici con diversi FMM

- Definire scenari europei

- Valutare la fornitura di servizi 
ecosistemici a scala europea/globale

WP5: Comunicazione e disseminazione 

WP6: Gestione e coordinamento di progetto

FMM = Forest management models, Modelli di gestione forestale

Attività	di	progetto	in	Italia

Primo incontro con 
portatori di interesse

Bibione, 29/09/2017

• Analisi	portatori	di	interesse (ruoli,	aspettative/bisogni…)
• Identificazione	e	analisi	dei	FMM	correnti
• Stima	preliminare	dei	servizi	ecosistemici offerti	dai	FMM	correnti	(scenari)

• In	corso:	Identificazione/discussione	di	possibili	FMM	alternativi =	tagli	selettivi	
finalizzati	a	una	gestione	multi-obiettivo,	in	particolare	(i) fruizione	ricreativa	e	 altri	
servizi	culturali,	(ii)	conservazione	dei	valori	naturali

• Prossimamente:	Stima	dei	servizi	ecosistemici attesi	da	FMM	alternativi	(scenari)
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Nuovi	modelli	di	gestione	forestale:	alcune	

considerazioni	in	una	prospettiva	storica

•Teoria	della	scia (Kielwasser Theorie,	Rupf 1960)	=	
massimizzando	la	produzione	di	legname	si	massimizzerà	

anche	la	produzione	di	altri	servizi	del	bosco

•Gestione	segregativa	=	segregazione	del	bosco	in	aree	
distinte,	ciascuna	gestita	per	un	solo	specifico	obiettivo	

(es.	produzione,	protezione,	conservazione…)

•Gestione	integrata	(multifunzionale/multi-obiettivo)	=	
finalizzata	a	una	combinazione	ottimale	di	servizi	diversi	

erogati	dal	bosco	à servizi	diversi	=	competenze	diverse

‘Contributi	diretti	e	
indiretti	degli	
ecosistemi	al	
benessere	umano’	
(TEEB,	2010)

‘Molteplici	benefici	
forniti	dagli	ecosistemi	
alla	popolazione	
umana’	
(MA,	2005)	



23.04.18

5

Diverse	categorie di	servizi

ecosistemici (MA,	2005)

Supporto	
alla	vita

Formazione	
del	suolo

Ciclo	dei	
nutrienti

Produzione	
primaria

…

Approvvigionamento
Cibo,	acqua,	
combustibile,	fibra,	
materiale	costruzione	
…

Regolazione
Controllo	clima,	
controllo	erosione,	
regolazione	
epidemiologica…

Culturali
Estetici,	religiosi,	
spirituali,	ricreativi,	
educativi,	scientifici	…

Tendenzialmente	maggiori	

problemi	di	definizione,	

percezione	soggettiva,	

intangibilità,	difficoltà	di	

valutazione	e	misurazione…

Servizi culturali

Hirons et	al.,	2016	
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Numero	di	pubblicazioni	scientifiche	indicizzate	su	database	specializzati
Titolo,	abstract e	parole-chiave:

“[…]	nonostante	la	loro	importanza	e	il	ruolo	centrale	
nell’ambito	dei	servizi	ecosistemici,	i	servizi	culturali	e	i	valori	a	
essi	associati	sono	relativamente	marginalizzati	nella	ricerca	e	
nelle	politiche”	(Hirons et	al.,	2016)

A)	“Ecosystem	service*” B) “Cultural	ecosystem	service*”
(solo	Database	Scopus)

McDonough	et	al.,	2017 Hirons et	al.,	2016

Un	trend	di	
crescita	recente

Numero	di	pubblicazioni	scientifiche	indicizzate	su	database	di	pubblicazioni	scientifiche
Titolo,	abstract e	parole-chiave:

“[…]	Despite	their	importance	and	centrality	in	shaping	the	ecosystem	
services	framework,	cultural	ecosystem	services	and	related	values	
are	relatively	marginalized	in	research	and	policy”	(Hirons et	al.,	2016)

A)	“Ecosystem	service*” B) “Cultural	ecosystem	service*”
(solo	Database	Scopus)

McDonough	et	al.,	2017 Hirons et	al.,	2016
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Servizi	culturali	forniti	dalle	risorse	naturali

Fonte: Fish et al., 2016

www.bbc.com/earth/story/20160420-how-nature-is-good-

for-our-health-and-happiness
www.bbc.com/news/science-environment-33368691
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www.mywildlife.org.uk/30dayswild/
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www.mywildlife.org.uk/30dayswild/

Richardson	et	al.,	2016	
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0149777
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Crescente	attenzione	della	comunità	

scientifica/accademica	e	degli	operatori	verso	

aspetti	di	salute	e	benessere	legati	all’uso	delle	

foreste

Cervinka et	al.	(2014)	
http://bfw.ac.at/greencareforest

Austrian Research centre	for	Forests
(BFW)	(2014):

analisi	della	letteratura	scientifica	e	

“grigia”	(1993-2013):

149 articoli	scientifici	con	revisori	

indipendenti	(peer-review)
+	31	altre	pubblicazioni

In	prevalenza:	Europa,	USA	e	Asia	

(Giappone	e	Korea)	

www.natureandforesttherapy.org/the-science.html



23.04.18

11

[…] forest	environments	could	lower	concentrations	of	cortisol,	
lower	pulse	rate,	lower	blood	pressure,	increase	
parasympathetic	nerve	activity,	and	lower	sympathetic	nerve	
activity	compared	with	city	settings.	The	results	of	the	
physiological	measurements	suggest	that	Shinrin-yoku can	aid	in	
effectively	relaxing	the	human	body,	and	the	psychological	
effects	of	forest	areas	have	been	correlated	with	the	various	
physical	environmental	factors	of	forest.	

Una	pluralità	di	iniziative	diverse
Alcuni	fattori/criteri	di	lettura	e	classificazione	

- +
Bosco	=	

cornice/contenitore

Bosco	=	medium e	

strumento

Evento/attività	singoli	

(es.	1/anno)

Evento/attività	ripetuti,	

carattere	permanente

Investimento	

limitato

Investimento	

elevato

Gestione	forestale	

ordinaria

Gestione	forestale	

mirata,	pianificazione

Nulla/scarsa	connessione	con	

altre	attività	sul	territorio

Forte	interconnessione,	

networking
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Diverse	tipologie	di	attività
Modificato	da Krainer e	Sallmannshofer (2018)

Alcuni	esempi	(elenco	non	esaustivo):

•Forest Bathing e	Forest therapy
•Social	Forestry
•Attività	educative	e	pedagogiche

•Attività	sportive/ricreative

•Arte	in	foresta

•Funeral forests (sepoltura	in	foresta)
•(Raccolta	di	prodotti	spontanei	e	selvatici)

•…

Forest	bathing	
Shinrin-yoku (���)

In	senso	ampio	à entrare	a	contatto	e	in	associazione	con	

la	foresta	(Park	et	al.,	2009;	Akakabe,	2010	e	2012;	Nakagawa et	al.,	2015;	
Sawada et	al.,	2016;	Kawai e	Miyachi,	2016)

In	senso	stretto	à contatto	con	le	risorse	forestali	per	

trarne	beneficio	in	termini	di	salute	fisica/mentale

Forest therapy
Trattamento	terapeutico	che	attinge	ai	benefici	derivanti	dal	

contatto	con	la	foresta,	definito	sulla	base	dei	bisogni	di	un	

determinato	(tipo	di)	utente	(Bröderbauer,	2015;	Uehara,	2017)
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www.shinrin-yoku.org

www.natureandforesttherapy.org
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Alcune	esperienze	in	Italia

Bosco del	Sorriso

Oasi Zegna – (Biella)

3	percorsi

www.oasizegna.com

Trentino,	primo	sentiero:	Fai	della Paganella - giugno 2018	

www.visittrentino.info/it/articoli/natura-benessere/forest-bathing
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Bosco di Sasseto - www.kilometroinverso.com/bosco-di-sasseto/

Forest	therapy

http://scotland.forestry.gov.uk/supporting/strategy-policy-guidance/health-strategy/branching-out

Benefici	in	termini		di	Quality-Adjusted Life	Years (QALYs)
Costo/QALY	=	50% del	costo	previsto	per	trattamenti	e	cure	“ordinari”
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Social	forestry	(1/2)

https://bfw.ac.at

Programmi	di	formazione	e	accordi	con	

proprietari	forestali	pubblici	e	privati	per	

l’impiego	di	disoccupati	e	persone	disabili	

Social	forestry	(2/2)

http://socialforest.org/en/

Formazione,	progetti	e	opportunità	di	impiego	per	

giovani	disoccupati	(15-24	anni	in	particolare)	a	

rischio	di	esclusione	sociale,	compresi	immigrati,	

persone	con	problemi	di	dipendenze…	
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Attività	educative	e	pedagogiche

http://forestpedagogics.eu

Attività	educative	e	pedagogiche

German	'Wald	kindergarten'	Association	

www.bvnw.de

www.spiegel.de/international/zeitgeist/forest-kindergartens-could-be-the-next-big-export-from-germany-a-935165.html

Primi	esempi	in	DK	(anni	‘50),	
diffusione	nel	Centro-Nord	Europa

Modello	tedesco	esportato	in	altri	
paesi	(es.	JAP,	CAN,	USA)
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UK	- www.forestschoolassociation.org

Svezia - www.friluftsframjandet.se/iurochskur

Repubblica Ceca	- www.lesnims.cz

www.facebook.com/forestkindergarteninter

nationalfederation/
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Attività	educative	e	pedagogiche

Attività	educative	e	pedagogiche

www.asilonelbosco.com/wp/la-mappa-delle-esperienze-in-natura/

>60	esperienze	educative	in	
natura	censite	in	Italia	(aprile	2018):
• 45 asili-nido,	asili,	scuole	
• +	altre	forme	di	educazione	

(es.	educazione	ambientale)	

Molte	altre	esperienze	non	

censite

>100	totali (stima)
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Attività	sportive

Una	buona	prassi

www.forestry.gov.uk/sport

Active	Forest	pilot	
programme (UK),	
2014-2017:

• 5	siti	monitorati
• >700.000	visite	con	

finalità	sportiva

• 1/3	famiglie	con	
bambini	<16anni

• >90%	nuova	visita	

in	foresta	entro	3	

mesi

• Seconda	fase	

(2017-2022):	20	siti	

monitorati

www.forestry.gov.uk/fr/beeh-a3hmkm

Report:	O’Brien	&	Forster,	2017
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Singoli	eventi	sportivi

http://trailsacredforests.com

Eventi	sportivi	(1/2)

http://trailsacredforests.com
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Eventi	sportivi	

(2/2)

www.conerowellness.comwww.prolocomezzomerico.it/forestrace.aspx

Attività	sportive/ricreative	permanenti	

Parchi	avventura	in	bosco

www.parchiavventuraitaliani.it/

Oltre	220	strutture	censite	in	Italia	

(Aprile	2018)
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Arte	in	

foresta

(1/2)

www.artesella.it

Avviata	nel	1986

70.000	visitatori/anno

Recupero,	messa	in	rete	e	valorizzazione	di	un	territorio	marginale	

(malghe,	percorsi,	ristorazione…)	

www.boscodeipoeti.it www.ghironda.it

Arte	in	foresta (2/2)
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www.isuonidelledolomiti.it/

www.ravennafestival.org

Musica	in	foresta

Sepoltura	in	bosco	

(burial/funeral	forests)

http://boschivivi.it
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Sepoltura	in	bosco	(1/2)	

(burial/funeral	forests)

http://boschivivi.it

Sepoltura	in	bosco	(2/2)	

(burial/funeral	forests)

www.capsulamundi.it
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Workshop implementation 8/12

2) Plantation (11-13.00)  

• Workshop for kids of the local schools on 
the importance of forests + planting of 
native species (primary schools)

• Planting for the workshop participants

Alcune	considerazioni	finali

• Un	interesse	crescente	per	foreste-salute-
benessere,	moltiplicarsi	di	studi,	eventi	iniziative…

Lessons learned 1/1
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17-19	Maggio	2017

www.landscapeandhealth.at

23-24	Gennaio 2018

http://foresteurope.org/forest-europe-expert-group-human-health-well/
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Alcune	considerazioni	finali

• Un	interesse	crescente	per	foreste-salute-benessere,	
moltiplicarsi	di	studi,	eventi	iniziative…

• Spazio	per	ulteriori	attività	di	ricerca/studio:
• Aspetti	normativi	e	fiscali

• Fattori	di	successo/limitanti

• Replicabilità	(modelli)

• Monitoraggio/valutazione	impatti	sociali	e	ambientali

• Scelte	gestionali	(selvicoltura,	forme	contrattuali,	forme	organizzative,…)

•…senza	dimenticarsi	degli	altri	servizi	offerti	dai	boschi

www.simra-h2020.eu
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www.ecostarhub.com

www.tesaf.unipd.it/en/research/doctoral-degrees-phd-lerh-program



23.04.18

30

Alcune	considerazioni	finali

• Un	interesse	crescente	verso	il	tema,	moltiplicarsi	di	studi,	

eventi	iniziative…

• Spazio	per	ulteriori	attività	di	ricerca:
• Aspetti	normativi	e	fiscali

• Fattori	di	successo/limitanti

• Replicabilità	(modelli)

• Monitoraggio/valutazione	impatti	sociali	e	ambientali

• Scelte	gestionali	(selvicoltura,	forme	contrattuali,	forme	organizzative,…)

•…senza	dimenticarsi	degli	altri	servizi	offerti	dai	boschi

• Settore	privato	e	società	civile	“apripista”	à
un’opportunità	di	dialogo	e	collaborazione	tra	attori	diversi	

(pubblici/privati)	e	di	scambio	di	esperienze

• Bisogni?	Problemi?	Limiti?	Opportunità?	Proposte?	
•Uno	spazio	per	la	terza	missione	dell’Università

www.timeshighereducation.com/news/academics-face-higher-mental-health-risk-than-other-professions
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C’è	bisogno	di	un	cambio	di	scenario	e	prospettive


