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Eventi estremi ambientali in Italia

● Vaia 2018 (38.000 ettari) 
● Record acqua alta a Venezia nel 2019
● Annus horribilis degli incendi nel 2021 (170.000 ettari) 
● 2021-4: bostrico (+35.000 ettari)
● 2023-24: 2 + 2 alluvioni in Emilia-Romagna
● 2024: 85.000 ettari di foreste di latifoglie sempreverdi soggette 

a moria in Sardegna orientale

Lo straordinario sta diventando ordinario, con il rischio 
dell’abitudine al disastro ambientale: si fa meno attenzione 
al problema, i media tendono alla drammatizzazione per 

alzare l’ascolto e i trend ordinari perdono di rilievo  



● Il Mediterraneo è un hotspot del riscaldamento del clima 
che si è riscaldato il 20% in più rispetto alla media globale. 
L’IPCC stima una riduzione delle precipitazioni tra il 4 e il 22% 
entro la fine del secolo con enormi rischi legati a siccità e 
desertificazione. 

● Sfollati ambientali nel 2023: quasi 50.000, mentre tra il 2018 
e il 2022 erano stati la metà (18.800) (CNR IRPI, Rapporto 
periodico sul rischio posto alla popolazione italiana da frane e 
inondazioni)

● Subsidenza: entro 2024 interessati 4.200.000 ettari  con una 
popolazione di circa 17 milioni di persone. Venezia caso 
emblematico: negli ultimi 100 anni il livello assoluto del mare è 
aumentato di quasi 15 centimetri e nel frattempo la città è 
sprofondata di quasi 20 centimetri

● L’Italia è il paese record in Europa per presenza di specie 
esotiche invasive

Esempi di processi “lenti”, meno percepiti nella 
loro rilevanza, ma non meno gravi



Tartaruga dalle orecchie rosse

Gambero rosso della Luisiana

Scoiattolo grigio

Zanzara tigre

Cimice asiatica

Cinipide 

del 

castagno 



Gerarchia etica
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid Compensate

Che fare?



Che fare?

Approccio MARC

Measure

– Measure: prendere coscienza (e misurare) i nostri impatti

Un concetto importante: l’impronta ecologica (e le sue diverse 

specificazioni: la Carbon footprint, la Water footprint, la Soil 

footprint, ...)

Fonte: https://overshoot.footprintnetwork.org



Earth Overshoot day
 (da: Global Footprint Network)

= giorno nel quale la popolazione mondiale ha esaurito le 

risorse che sarebbero disponibili senza sovra-sfruttare il 

pianeta 

• 2016: 8 agosto

• 2015: 13 agosto 

• …

• 1970: 31 dicembre

http://www.overshootday.org/



Earth Overshoot day
 

http://www.overshootday.org/



Calcolatore della Global footprint 

http://www.footprintcalculator.org/

http://www.footprintcalculator.org/


Prodotti a km zero 

Grande importanza della corretta informazione



Pale eoliche che 

distruggono 

l’avifauna



Qualche dato generale per riflettere

Emissioni medie degli italiani negli ultimi anni: 

7,1 t CO2eq/anno (7,9 nel 2000, 7 nel 2016) 

(US: 16,1 nel 2018; 20,2 nel 2000)

Fare a meno dell’auto individuale: 2,4   t CO2eq/anno

Evitare 1 volo intercontinentale: 1,6   t

Diventare vegetariani: 0,8   t

Sostituire un’auto a benzina con una ibrida: 0,52 t

Lavare i panni in acqua a temperatura ambiente: 0,25 t

Riciclare: 0,21 t

Mettere lampadine a risparmio energetico: 0,10 t 

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Individual_action_on_climate_change

https://en.wikipedia.org/wiki/Individual_action_on_climate_change


Che fare?
Approccio MARC

Measure Avoid

– Measure

– Avoid:  eliminare (o ridurre) i consumo di prodotti e 

servizi con impatti ambientali e sociali negativi

    a. Il consumo critico («votare con il portafoglio»)

(Papa Francesco, Laudato Si’)



Campi di applicazione

Singoli prodotti:
• Prodotti animali
• Carne (rossa)
• Aereo, auto
• Plastica monouso
• Acqua minerale

Politiche di boicottaggio:

    Paesi: Russia, Bielorussia, Myanmar, ... 
     (anche per prodotti: avocado dal Perù, frutta da Israele, ...)

    Aziende

Qualche esempio...



https://www.internazionale.it/reportage/alice-facchini/2017/07/24/avocado-cile-acqua#

     



https://boycottmyanmar.org/
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Riduzione degli impatti ambientali e sociali 

negativi dei consumi 

Effetto premiale
• Premium price
• Stabilizzazione domanda (market share)

 crescita dell’economia sociale/responsabile

Politica del portafoglio



https://www.gioosto.com/

https://liberaterra.it/i-prodotti/



Approccio MARC

Measure Avoid

– Measure

– Avoid:  eliminare (o ridurre) i consumo di prodotti e servizi 

con impatti ambientali e sociali negativi

    a. Il consumo critico («votare con il portafoglio»)

     b. Un’altra dimensione dell’evitare lo spreco, l’abbandono

     delle risorse: prevenire prevenire il degrado ambientale



● 11,9 M ettari di foreste. La copertura 
forestale è raddoppiata negli ultimi 70 anni

● 36,7% dell'area territoriale
● 37,4% delle foreste senza alcun 

intervento (Inventario forestale nazionale - 
INFC, 2015)

● Solo il 15,3% delle foreste con un 
piano di gestione (INFC, 2015)

Il cambiamento più notevole nell'uso del suolo in 
Italia negli ultimi decenni: la conversione 
spontanea di terreni agricoli marginali in foreste



% dei prelievi rispetto all’incremento netto 
delle foreste nei paesi europei (2020)

%

La mancata cura delle foreste comporta 
l’accentuarsi dei problemi degli incendi, della 
vulnerabilità alle tempeste (Vaia) e agli insetti 

(bostrico) e di frane e allagamenti  
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Deforestazione incorporata (embedded 
deforestation)
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Bene/prodo	o % sul Tot. UE Ranking tra paesi UE

Olio di palma 16,5% 3 

Soia 11,3% 4

Carne bovina 29,0% 1

Prodo� legnosi 25,3% 1

Ca�è 12,8% 3

Cacao 8,3% 6



Che fare?
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid

– Measure: 

– Avoid 

– Reduce





Alcuni esempi

• Consumi di acqua
• Spreco alimentare

https://sprecometro.it/scopri-il-metodo



Evitare di acquistare prodotti ad impatti 
ambientali e sociali negativi 
 Acquisti responsabili



EE da rinnovabili

https://www.ilportaleofferte.it

https://www.ilportaleofferte.it/portaleOfferte/it/confronta_offerte.page


Un modo molto efficace di ridurre 
gli impatti dei nostri consumi è la 
condivisione  

Il costo ambientale e sociale del 
prodotto/servizio viene condiviso 

 il fabbisogno complessivo del prodotto 
diminuisce



Esempi della sharing economy, anche nei 
consumi

Fonte: Kassan e Orsi, 2012 – p. 3 – mod.

Gruppi di Acquisto Solidali, Gruppi di Acquisto Collettivi, Co-produttori 



Che fare?
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid Compensate

– Measure: (utilizzare un calcolare delle footprint)

– Avoid (plastica monouso, ad esempio)

– Reduce 

– Compensate (piantare alberi nelle aree urbane 

abbandonate o compensare emissioni da voli aerei, ad 

esempio) 



https://www.wownature.eu/

https://www.wownature.eu/


20 €/ton CO2

https://www.myclimate.org

https://www.myclimate.org/carbon-offset/?gclid=Cj0KCQiAgebwBRDnARIsAE3eZjTa4rE6mXEtnOeMYlS2f7sOsGXOuue-B5zpGj1XyJo0P_AbQeoW59saAu6GEALw_wcB


1 ettaro di bosco (200-300 piante)

   immagazzina 3-4 t CO2/anno

Superficie forestale necessaria per

  compensare emissioni di 1 italiano 2-3 ettari

Superficie forestale totale necessaria a

    compensare le emissioni degli italiani 120-180 M ettari

(10-15 volte quella attuale)

Equivalente a 4-6 Italie 

   (piantando foreste anche nel Colosseo, sulla Marmolada, a San Siro,...)

Evidentemente c’è un problema di priorità e proporzioni

Superficie forestale bruciata

   in media annua (2016-2020) 73.000 ettari/anno

Crescita spontanea del bosco su terreni

   agricoli abbandonati 30.000 ettari/anno

Deforestazione incorporata nei

   consumi agricoli degli italiani (2000-10) +30.000 ettari/anno

Piantare nuovi boschi è una soluzione?



«Living in harmony with nature»:

from, in, with, as nature

Fonte:

https://zenodo.org/record/7410287/files/EN_SPM_VALUES_V8D_DIGITAL.pdf



Vivere dalla natura, vivere con la natura, 

vivere nella natura, vivere come natura

• Vivere dalla natura: la capacità della natura di 
fornire risorse per sostenere i mezzi di 
sussistenza, i bisogni e i desideri delle persone.

• Vivere con la natura: diritto intrinseco di ogni 
specie di prosperare indipendentemente dai 
bisogni umani. 

• Vivere nella natura: l'importanza della natura 
come ambiente per il senso del luogo e 
dell'identità delle persone. 

• Vivere come natura: il mondo naturale come una 
parte fisica, mentale e spirituale di se stessi.

Fonte: IPBES “Assessment Report on the Different Value and Valuation of Nature”, 2023.



Non per concludere, 

ma per iniziare un lavoro di discernimento
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