14/10/21

GREEN CARE:
LE AREE VERDI PER IL BENESSERE,
LA SALUTE, L'INCLUSIONE SOCIALE

GIOVEDI 14 OTTOBRE 2021

Organizzato da: ) In collaborazione con:
?ﬁx e
of ﬁg; N
uuuuuuuuuuuu s B = r1=r

green4c

Green for Care: prospettive
internazionali e nazionali

Davide Pettenella e llaria Doimo

12222022 (% :‘;9/\‘?;, UNIVERSITA E |T ‘ I | F |O | R
8nﬂ ol _"""_'-'/g' DEGLI STUDI valuing nature
? Al
n

green4c




14/10/21

4 domande

Di cosa parliamo?

Ci sono elementi di coerenza e sinergia tra le strategie
internazionali di sviluppo e il Green Care?

Quale economia alla base del Green Care?
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Green care

“...un ventaglio di attivita che
promuovono la salute e il benessere
fisico, mentale [e sociale] attraverso il

contatto con la natura”

(Sempik et al., 2010, p.121).

Servizi socio-culturali
delle aree verdi

Culturali
(musei, esposizioni,
concerti, spettacoli...)

Turismo e
ricreazione
(passeggiate, visite siti
e monumenti naturali,
raccolta di prodotti
selvaggia, campeggio,
hotel sugli alberi, ...)

Sportivi
(escursionismo,
nordic walking,
mountain bike,
orienteering, ...)

Pedagogici ed educativi
(asili nido e scuole materne

8 nel bosco, educazione

ambientale, formazione in

'. bosco...)

Spirituali e religiosi
(luoghi di meditazione e

B culto, sepoltura in foresta, ...)

Green care

Inclusione sociale
(attivita per anziani, portatori di

handicap, detenuti, rifugiati-
sfollati, ...)

Benessere e trattamenti
terapeutici
forest bathing-Shinrin-Yoku,

forest therapy, pet therapy, y
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Aree verdi e benefici per la salute e il
benessere umani

Effetti Psicologici Effetti Fisiologici Effetti Sociali Dimensione
p sensoriale
- -
Visual dimension
0 Iooking at different
- landscapes
Olfactile dimension:
inhaling essential oils
7 Depressione, umore, sia /7 Sistema ieenenitari (NKCels, W Abiinac
infammaziont) SOCiE 223008 .
- Auditive dimension:
W Rlassamento mentale W/ Ststema nesvoso {contisolo W Gestione delle ‘ sounds of the forest
concentrazions {requenza battito cardaco) emozion
B Qictame sardinsismnletaria s tim
V" Vitalith e senso ¢ V'S P _‘"4"“":_"'”:"‘:‘”“ v/ Autostima Tactile dimension:
besessere [pressione del sangue) touching woods, soil and
y W Creativiz e plants
W Sistema respeatono ®

spintaziing
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Diverse finalita, diversi target, diverse
attivita

es. percorsi sensoriali nei
parchi, forest bathing (bagni

-7

p General population d| foresta)
;"/ Health ! .
. Promotion
/ \\‘ /
{" dieen@Bean ) P es. agricoltura sociale con
\ ACTIVITIES ! N portatori di handicap, social
o owasess .\ = forestry (attivita forestali
<~ Povmntion. % Vunerabie oc inclusive)
P — g _\\.. & “at-risk” groups
\“/ inl:v‘:::;lr:'t‘on \
\ and

\. rehabilitation /
\\ A

es. pet terapy, giardini
terapeutici, forest
-8 therapy (terapia
forestale)

People with
- . special needs
Modificato da Mammadova et al., 2021 (Green4C project)
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Un aspetto rilevante della crescita del Green Care

Tradizionalmente le attivita forestali e
in genere di gestione delle aree verdi:
attivita a quasi totale presenza
maschile

"The first and foremost purpose of a
forest growth is to supply us with wood
material; it is the substance of the trees
itself, not their fruits, their beauty, their
shade, their shelter, that constitutes the
primary object... " E

B.E. Fernow, 1902.
Economics of

Forestry (p. 86)
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3 macro strategie internazionali di
sviluppo

*One Health

* New Green Deal

*Servizi Ecosistemici (Strategie per la

Biodiversita, per i Cambiamenti climatici, per il
Landscape ecosystem restoration)

Sinergie: mitigazione Sinergie:
ondate di calore dei boschi controllo delle
urbani zoonosi forestali
One Health
Sinergie:

turismo green, /
soft

New Green Servizi

Deal Ecosistemici
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One Health
(WHO, FAO, OIE, UNICEF et al., 2008)

La salute umana e quella animale sono fortemente interrelate con la
salute degli ecosistemi = approccio olistico basato sulla
collaborazione per la comprensione e la riduzione dei rischi per la
salute umana, animale e del pianeta.

& F* W ©

World Health Food Security Environment Economy
® 00N of pathogens that cause ®  More than 70% ' adanonal ®  Understanding the connections ®  Animal diseases pose a divect
human diseases come fom animal proten will be needed to DEtween BIOSVersity, eCosysloms theeat 1o the incomes of rure
domectic animals or wildife. foed the workd by 2050 and infectious dseases is crucial communities that depend on

Ives10ck production.
®  75% of emerging human ®  Mearnwhile, more than 20% of

pathogens ace of snimal origin animal production losses in the ®  More than 75% 7/ of the bison
workd are linked 10 animad peopie in the workd who kve on

® 80X of pathogens that are of
aseases less than $2 per day depend on

concern for bioterrorism originate
subsistence farming and raising

Source: https://www.oie.int/ Irvestock 10 survive

n arimaly

Un approccio simile:
Planetary Health

g ‘ ! United Notions

Documents and decisions -

Planetary Health

... human health and the health of our planet are inextricably linked,
and that our civilization depends on human health, flourishing
natural systems, and the wise stewardship of natural resources.

Source: https://unfccc.int/climate-action/un-global-climate-action-
awards/planetary-health
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2.2 Pathways linking urban green space to improved health and well-being
2.2.1 Overview of pathways to health

2.2.2 Improved relaxation and restoration

2.2.3 Improved social capital

2.2.4 Improved functioning of the immune syst

2.2.5 Enhanced physical activity, improved fitness and reduced obesity ..
2.2.6 Anthropogenic noise buffering and production of natural sounds ...
2.2.7 Reduced exposure to air pollution

2.2.8 Reduction of the urban heat island effect

2.2.9 Enhanced pro-environmental behaviour

2.2.10 Optimized exposure to sunlight and improved sleep..............cc......]
2.3 Evidence of health benefits of green spaces

2.3.1 Improved mental health and cognitive function
2.3.2 Reduced cardiovascular morbidity

2.3.3 Reduced prevalence of type 2 diabetes

2.3.4 Improved pregnancy OUtCOMES .......coueueurunrnenes

2.3.5 Reduced mortality

2.4 Mechanisms of potential pathogenic effects of green spaces.
2.4.1 Increased exposure to air pollutants..........cccceeuviverinieenns
2.4.2 Risk of allergies and asthma........cccovvvevinniciceniisininnin
2.4.3 Exposure to pesticides and herbicides ...........cccccuevreaveenene
2.4.4 Exposure to disease vectors and zoonotic infections.
2.4.5 Accidental iNJUIIS ....c.evvuevueieesiesiesiieririiesiesie s
2.4.6 Excessive exposure to UV radiation ..........ccccueeeeveciinennnnns

2.4.7 Vulnerability t0 Crime......ccoovviiinieirinie e
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Aree verdi e salute:
un focus sui contesti
urbani

Urban green
spaces
and health

A rwiew o evidence

Un modello causa-effetto sugli impatti delle

aree verdi urbane sulla salute e

Green space characteristics

benessere

Pathways to health

Urban green spaces:
a brief for action

Health status and well-|
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Una attenzione continua al team salute umana-
salute dell’ecosistema

(j?) e

Nature, Biodiversity
and Health:

AN CASRrEwW OF

Telecoupling (K.Kapsar, 2019): un ulteriore nuovo
approccio per la formulazione delle politiche

Telecoupling: a strategy that comprehensively analyzes both the
socioeconomic and environmental impacts of distant, coupled human
and natural system's interaction

One Health, Planetary Health, Telecoupling: tutti messaggi che
evidenziano la necessita di leggere i rapporti causa-effetto nelle
componenti del sistema, promuovendo politiche integrate e non

solo analizzando e agendo sulle separatamente le singole

componenti.
Cosa c’e dietro la carne in scatola che mangio?



https://en.wikipedia.org/wiki/Telecoupling
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European Green Deal:
una serie molto ambiziosa di riforme

\
European

Deal

Clean, Reliable and
Affordable energy

Strategia forestale dell’UE per il 2030 (p. 3)

Le foreste e il settore forestale assicurano
molteplici funzioni e benefici socio-economici, ivi
comprese opportunita occupazionali e di sviluppo
nelle aree rurali, nonché opportunita culturali e
ricreative, contribuendo cosi alla salute fisica e
mentale dei cittadini

10
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Strategia Forestale Nazionale

Le foreste nazionali inoltre offrono importanti
servizi culturali e ricreativi, estetici, educativi,
sportivi, spirituali e turistici sempre piu richiesti
dalla societa [...] un importante volano di
sviluppo locale che genera una filiera produttiva
con un diffuso indotto occupazionale e
imprenditoriale

Ambiti d’azione relativi al Green Care nei PNRR
-I---

X X X
X

X X

X
X
X
X
X
X

X X X X X X X
X X X X%

x
x
x

X X X X X
x

X X X X X X

X X X X X

X

EE
===
=]
E ]
=
EE ]
[ ]

Source: Bottaro, Liagre, Pettenella (in press)
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Cenventio
i }Bmlngw:unnrsny BIODIVEASITY CONVENTION ~ CARTAGENA PROTOCOL ~ NAGOYAPROTOCOL  COUNTRIES  PROGRANMES

BIODIVERSITY AND HEALTH

BIODIVERSITY AND HEALTH REGIONAL CAPACITY-BUILDING WORKSHOPS
ABOUT BIODIVERSITY AND HEALTH > Africa
> What are the Linkages between Biodiversity and Health? > Americas
> Why is it Important? > ASEAN
> What's the Problem? > Europe
> What Needs to be Done? ADDITIONAL RESOURCES
PROGRAMME
> Background
> Biodiversity and Health Co-benefits : Aichi target summary
table
> COP Decisions
> Activities and Meetings
INTERAGENCY LIAISON GROUP ON BIODIVERSITY AND HEALTH
BIODIVERSITY AND HEALTH AT THE 14TH CONFERENCE OF THE
> About the ILG
> Partners of the (BD-WHO Joint Work Programme PARTIES (COP 14)
PP, | > Infographic on Biodiversity and Health IMPLEMENTATION

> Notifications

> Milestones

> Partner Updates

> Planetary Health Report

> Education and Awareness Raising
> Other CBD & WHO Publications

Servizi ecosistemici

There is an important interlinkage between climate change, biodiversity loss,
environmental degradation and public health. Loss of biodiversity, pressure on animal
habitats, the excessive use of antibiotics, risks relating to biological research of highly pathogenic
microbes, unhealthy lifestyles - all these factors make future pandemics or diseases more
likely. The resulits will affect humans, major food crops and animal health. Challenges include
infectious diseases, advanced antimicrobial resistance, non- communicable diseases (cancer,
diabetes or obesity), and mental health problems. In addition, with climate change certain
diseases (malaria or dengue) will become more prevalent further north*!,

2021
STRATEGIC
FORESIGHT
REPORT

Fonte: EC 2021 Strategic foresight report

acanall o
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Strategia dell’UE per la biodiversita al 2030
(p. 1)

La natura e importante per il nostro benessere
mentale e fisico nonché per la assicurare alla
societa la capacita di fare fronte ai cambiamenti
globali, le minacce per la salute e gli eventi
estremi. Abbiamo bisogno della natura nelle
nostre vite

4 domande

Di cosa parliamo?

Ci sono elementi di coerenza e sinergia tra le strategie
internazionali di sviluppo e il Green Care?

Quale economia alla base del Green Care?
Quali iniziative per una crescita corretta del Green Care?
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Classificazione dei Servizi Ecosistemici (MEA, 2005)

Suppo_rto App!'ovwglonamento Bioeconomia
alla vita Cibo, acqua, Biomasse
» combustibili/energia, |:> Materiali/prodotti
Formazione fibra, materiali «tradizionali» e
del suolo costruzione ... innovativi
Ciclo dei
nutrienti i
trient Regolaglone Resilienza
Produzione Controllo clima, Conservazione
primaria - controllo erosione, Gestione rischi
regolazione/protezione .
: ) Protezione
idrogeologica. ..
Socio-Culturali Benessere
Estetici, religiosi, Salute
spirituali, ricreativi, |:> Inclusione sociale
educativi, scientifici, Nuovi bisogni
salute ... sociali

pubblici e privati
|:> Con/senza mercato

Soprattutto beni

privati

l:> Focus: innovazione Mercato
tecnologica
Sopprattutto servizi

|:> pubblici: beni Lo Stato
senza mercato

Servizi misti

La comunita
Focus: innovazione
sociale

e e —
Supporto Approvvigionamento
alla vita Cibo, acqua,
» combustibile, fibra,
Formazione materiale
del suolo costruzione ...
Ciclo dei
fautaend CR";Q‘;'aZIP"e Tendenzialmente maggiori
Produzione ontrollo clima, - . .
primaria controllo erosione, probleml di def|n|2|c_>ne,
regolazione percezione soggettiva,
epidemiologica. . intangibilita, difficolta di
: ) valutazione e misurazione,
s el organizzazione. ..
Estetici, religiosi, h t
spirituali, ricreativi, n_]a anche una cres!::gn e
educativi, scientifici rilevanza nelle politiche e
linee strategiche di settore
0

14
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Diverse analisi spot (sia su larga scala che su casi di studio) evidenziano una significativa

dimensione economica dei servizi forniti da aree verdi per la salute e I'inclusione

. Ecosystem Services 1 (2012) 50-61
sociale
Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Seaces

ey

Ecosystem Services

journal

Global estimates of the value of ecosystems and their services
in monetary units

Rudolf de Groot**, Luke Brander™', Sander van der Ploeg®, Robert Costanza“, Florence Bernard ¢,
Leon Braat®, Mike Christie, Neville Crossman®", Andrea Ghermandi', Lars Hein?, Salman Hussain’,
Pushpam Kumar¥, Alistair McVittie’, Rosimeiry Portela’, Luis C. Rodriguez *", Patrick ten Brink ™,
Pieter van Beukering"”

* Brrvirosmental Systemu Analysis Groap, Waprmingen Usiversity, /0. Sox 47, 6700 A Wagrsingen, The Netherfends

Maragrmest, Ustverity of Maffe, Mosnt Cormel. Naffe 31905, hiroed
! Resowrce Economics end Modiversiy Team, Scottish Agricukurel Coflepe, King's Rulidings. West Mains Rood. Edinburgh 49 1), UK

* Drvision of Prrvirosmental Polcy Amplemenstation (OF1). Ursted Notions Emvissemmt Programme (UNEP) PO Rox 30522, Nesrodd 00900, Kevys

| Comservation Isternationel 2071 Crytal Drive, Sulte 500, Arfingion, VA 22200, USA

= bustiruce for Evropean Envissamental Folicy (IEEPL Quod ou Foln S5Mookoad 55, 1000 Brussels. Beigivm

Source: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092180091631309X
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Una caratteristica generale del settore:

Molte e diversificate iniziative, spesso di nicchia
—> scarsa visibilita 2 sottovalutazione

Ad esempio:
nessuna . SYSTEM FOR EUROPE
informazione
significative
nel FISE

Topics Policy  Countries
Forest basic data
Nature and blodiversity
Forest and climate change

Forest health and resilence

@onece EE'—_:‘-‘

§ Analoga situazione
per lo State of

Europes Forests
_fpJabIa!

Rapporto sullo stato

Una positiva eccezione ﬁ % F| /m\w

ESPOSIZIONI DI LAND ART IN
AMBIENTI FORESTALI

INTERVENTI DI SOCCORSO
IN AMBIENTE BOSCHIVO E
MONTANO

Rete escursionistica nazionale
Forest Therapy e Forest Bathing

Ra F |TA |_| A delle foreste e del settore

ASILI IN BOSCO HnrnIEnnERnnnnn forestale in Italia
PARCHI AVVENTURA mipaft  EEAE o an
s 2014202 S sl &

16
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Iniziative di forest-care e socio-culturali in Italia
(Doimo et al., 2021)

232 iniziative individuate e analizzate

4
o~ 5%
Fha 7.9 ' = Education
| s = Wellnes
a2 ,‘ ".J—).I- = An
R ) Social inclusion
. ° < = Forest therapy
Wira N = Social
TEFIR 4 A
2 f}f‘f‘ \ U a Wilderness
Z.J
cJo
. )1-8
‘o ms-21 . . . .
A . 2% 55% prlv_atl \no_-proﬁt + 32% privati fqr-pr_oﬁt
5. | . 040 77% societa civile + 18% partnership miste

Un passaggio importante: da iniziative spot a
statistiche sistematiche

4 domande

Di cosa parliamo?

Ci sono elementi di coerenza e sinergia tra le strategie
internazionali di sviluppo e il Green Care?

Quale economia alla base del Green Care?
Quali iniziative per una crescita corretta del Green Care?
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Alcuni campi prioritari d’azione

* Ricerca e sperimentazione:
» sugli effetti sulla salute fisica e mentale e le possibilita di
inclusione delle aree verdi
* su tecniche di gestione delle foreste e delle aree verdi per
generare servizi per il benessere e la salute
— una visione piu ampia di multifunzionalita
- sinergie ma anche trade-off e quindi possibili conflitti
- processi di pianificazione forestale piu partecipati
con stakeholders

Alcuni campi prioritari d’azione

* Quality Assurance:
» standard per siti e operatori (qualifiche, codici professionali)
* albi, registri di siti
 controlli (certificazioni) e label

18
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Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (Mipaal)

Protocollo

Consiglio per la Ricerca in Agricoltura ¢ I'Analisi dell'Economia Agraria (CREA)

p e r‘ I a Ca r‘a tte r‘i VA Za Z i O n e Consiglio Nazionale delle Ricerche - Istituto per la BioEconomia (IBE-CNR)
e qualificazione Club Alpino Italiano (CAI)
SC i e nt i fi ca d e I | e aree Centro di Riferimento R:g:z::l’:ll:ﬁi;ig::?g::ld(ﬁﬁl:ﬂ:) - Azienda Ospedaliera
Ve rd | q U a I | fa ttO I’I d | Universita degli Studi di Firenze - Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agrarie, Ali ri,

Ambientali e Forestali (DAGRI)

prevenzione e
promozione della
salute, incluso lo

Universita degli Studi di Padova - Dipartimento Territorio e Sistemi Agro-Forestali (TESAF)
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC Srl

Istituto Superiore di Sanita - Centro di riferimento per le Scienze comportamentali e la Salute

sviluppo di Stazioni di e 60
. Universita degli Studi di Firenze - Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del
Te ra p | a FO resta I e S u I Farmaco ¢ Salute del Bambino (NEUROFARBA)
te r r‘ito ri (0] ita I ia no Sapienza Universita di Roma (Dipartimento Biologia Ambientale, Orto Botanico)

Sito sperimentale per lo sviluppo e la ricerca sulla Terapia Forestale presso il Podere Pian dei
Termini (PT) - Societa agricola semplice Pian dei Termini (SAPT)
I

Certificazione o
w A

FSC

S

Aggiornamento delfo standard “Servizi
Ecosistemici” PEFC: il turismo si

Dal 2018 procedura per la certificazione di 5 SE

arricchisce;qn {'ambito del benessere %
forestale

e -t

.
- e forvatae
.-

Versione «zero» dello standard pubblicata per

discussione pubblica dal 1 al 31 luglio 2021 OOOO . @ @
versione 0-1 pubblicata ad agosto 2021 ‘& @c -

1° certificato in Cansiglio lanciato in settembre Da piu di un anno in fase di sviluppo uno standard
2001

per foreste e salute

tale

19



14/10/21

Alcuni campi prioritari d’azione

* Accesso alla terra:
* Banche della Terra
* associazioni: consorzi, associazioni fondiarie, comunita di
bosco, ...
» forme contrattuali per partnership tra proprietari e gestori

Accordi di foresta
Legge 29 luglio 2021, n. 108, art. 35bis

Chi? ... Gliaccordi di foresta (...) sono stipulati tra due o pit soggetti, singoli
o associati, di cui almeno la meta deve essere titolare del diritto di proprieta
o diun altro diritto reale o personale di godimento su beniagro-
silvo-pastorali ... Anche enti pubblici

Per che cosa? ... promuovere sinergie tra coloro che operano nelle aree
interne sia in qualita di proprietari o di titolari di altri diritti reali o personali
sulle superfici agro-silvo-pastorali sia in qualita di esercenti attivita di
gestione forestale e di carattere ambientale, educativo, sportivo, ricreativo,
turistico o culturale

Con quali vantaggi fiscali? ..., gli accordi di foresta sono equiparati alle reti di
impresa agricole. Le regioni promuovono ogni idonea iniziativa finalizzata
alla loro diffusione e attuazione.

20
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Alcuni campi prioritari d’azione

* Riconoscimenti formali di operatori e imprese:
* Normativa
—> attivazione fondi

Forest Walfare Promotion Act della Corea del Sud

2016 emanazione del Forest Walfare Promotion Act per promuovere la
salute e il benessere delle persone attraverso le foreste

Nel 2007 era gia stato istituito Forest Welfare Service per dare valore alle
risorse forestali, creare programmi di svago e attivita nelle foreste per dare
servizi per il benessere e creare una cultura forestale nel paese. Realizzati (al
2017):

146 asili in foresta,

9 centri di educazione,

166 foreste e percorsi caratterizzati per il tempo libero,
47 Healing Forest

1 Healing Forest Centre.

21
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Attivazione fondi PSR

Ministero dell’Agricoltura
austriaco:
linea di intervento specifica
sul Green Care attivata nei
due ultimi periodi di
programmazione dello sviluppo

Green Public Health - Benefits of Woodlands

rU rale on Human Health and Well-being

Con supporto scientifico e
tecnico dell’Austrian Research

Centre for Forests (BFW)
Cervinka et al. (2014)
http://bfw.ac.at/greencareforest

Alcuni campi prioritari d’azione

* Networking e condivisione di buone pratiche

22
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Networking e condivisione di buone pratiche

Community
Woodlands
Association

covID-19 noME AROUT Us MEMBERS

Welcome to the

Community
Woodlands

https://www.communitywoods.org/

NEWS & EVENTS

acoanall o

FUNBING REsOURCES

conTACT

Green4cC Alliance

75 membri (63 dall’Europa Centrale e Meridionale)

GreendC Provider

Are you an individeal or organization
seeking to enhance your
understanding of the emerging
markets, 100 and science n the
Greend( thematic sectors, and do you
have related experience to share? Do

you want Lo recrult and network with

highly specalaed young researchers

and studem
We offer you

o Livt of trained professonals for
ntermshp
o lanovative new knes of butiness

and project development in

GreendC Scientific Mentor

Do you represent a Nigher [ducation
Institution wshing to enhance
research cppornunity, strengthen
employabilty, creativity and new
professional paths for young

researchers and peofessionals?

We offer you

o List of organizations for studenty

ntemshgs

*  Networking and collaboration with

nnovabon-onented Green Care

organizatons

o Grant updates for market-orlented

GreendC Supporter

Are you locking for new soluticns and
alternatives in GreendC thematic
SOC1005 00 uaderstand more about thei
Current Inovaton, prowing markets
and opportunities?

We are looking for peopect investors,
wpporters and experienced
practitioners of these sectors to
explore these new oppontunties with

us!
We offer you
o innovative GreendC business plans

10 Invest/support

Erhanced visbiley

GreendC Estrepreneur

Are you & student or a researcher with

innovative ideas in Green Care?

DO yOu want 10 IMEeove Your project of

Busingss i3ed and Create your own

sart up?
We offer you

¢ Specialired business traning in the
Greend( themanic sectors

¢ Business & Scientific Nese

"

¢ Eshancing fmandng opportunities

¢ Networking and collaboration with
other soGal entreproneurs and

T =Y
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Alcuni campi prioritari d’azione

Ricerca e sperimentazione

Quality Assurance

Accesso alla terra: forme contrattuali per partnership tra
proprietari e gestori

Riconoscimenti formali operatori e imprese

Networking e condivisione di buone pratiche
Comunicazione e formazione

GreenCare m
FINLAND

O o
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» Formazione »

» Informazioni sui fornitori di
Competenza formazione
— » Progetto di sviluppo

Informazioni sulla formazione sul campo, fornitori di
formazione ed esperti

dell'istruzione

§8cpars Gt e i e o | e & campiren s At el G » Esperti »
L "o pgrati con § testo © 4 modkls & stueho SO / AQuint) & COMPATUD Arorkd
VST Sv Parchy & Uk Lutaromone ¢ Luonouvinme Aele pagine | 1 . E possibile nidhvedere una formazione the
Fornisci le tue informazioni ﬁﬂmu ;ggmmﬁ relativi argtl’campo "Green Care Criteria" e modulo
- s s di valutazione della qualita
Pagna Formazone 0anascene ) In dettagho | progetto o svivppo
o Uieza § module Biperto per segnalice b tus Seinsarusione GC n folndese.
e3perenza el Campo per Nnchusone nella pagng . e are »9Ce w svippe Ntruaione
Esperu. 0 ngua svedese 1 vird och ¢ e
JU

Corso di e-learning su GC .

Activities: wekcome, objectives and learning OUIComes, Partiipants self introduction and learming path, the GreendC project.
* Maodule 2 - Nature-based solutions, health, well-being and social inclusion
Activity 1: Nature for Health, Well-being and Social Inchesion: Green Care, conversation with expert;
Activity 2 Green spaces for well being, inspirational video, report your own experience, conchusion and evaluation of the week.
* Module 3 - Green Care in action: thematic sectors and different approaches
Activity 1: forest-based cace - definitions and overview of the Kterature, main characteristics of the forest- Based care initiatives, 3 COMvrsation with an expert, real
experiences (wdeo), co-creation of 3 databarie of cases,
Activity 2- Social agriculture - definitions, real experiences (vides), 3 comversation with an expert, co-creation of 3 database of cases;
Activity 3: Urban green care - definiticns, & commriation with an expert, real experiences (video), co-creation of » databae of cases;

Activity 4 Green care tourism - definition, aton with an expert, real (video) a database of caves;
Activity & conclusion and evaleation of the week
* Module 4 - Acters, and
Activity 1: Actors and partnerships in Green Care - theory on actors and partnerships in the secton, 3 webinar on green prescriptions on nature and mental health, a video on
how research can support social enterpeises;
Activity - institutional frameworks for initiatives in Green Care, policies for the sector, legal frameworks and bureaucratic issues, thematic forums.
* Maodule 5 - Becoming an entreprenewr in Green Care
Activity 1: Deciphering the markets in Green Care - innovation in Green Care, market cutiooks;
Activity and type of. e INterviews with some entreprencurs,
Activity 3: Start realising your idea - identify a challenge and your response to it, irst step 1rom your idea to a business;
Activity 4 Value Propesition and Business Model Camases - theory, some good examples, QRA from entrepreneues.
* Madule 6 - Resowrces and soft skills for entrepreneurs
Activity 1:Tign on sarketing, networking, getting help from mestoes and advisers, fmancial planfing and sources of financing and fusdraivng,

Activity 2- Let's practice with entrepreneurs!
* Module 7 Yeur turn!
Activity 1: Beilding the Wikipedia page of Green Care;
Activity 2: Developing your own business idea
* Module § - Final evaluation
Activity 1: complete and present Learning Journey Canvas and share it with the grovp;
Geeendl e-learming course, First Edtion Activity - Wrap up, reflections on the course, evaluation by the tutors, course evaluation by students.
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Blue Print

vironments and settings
Green Care activities,

skillsets and enlarge networks to build social capital. There is a need to create innovati
ping, development, implementation and evaluation of the pro

¢) The development of nm: support prototy,

to be accompanied b Knowledge hubs, incubators and accelerator programmes focussing on fostering innovation and entrepreneurship
Common quality stand  Capacity provide access to learning, grants and mentorship as well as opportunities for initial investments in Green
 Jd  quality of the service Care initiatives.

#® RECOMMENDATIONS
The following recommendations aim to centre policy makers, service prov der, pro‘cs,mm s, land managers, 4
on the role of ecosystem services for health, well- f PO s and scientists involved green C
being and social i ommendations  or interested in Gveer (‘arn
are provided for different stakeh slc.t such as policy
For policy makers: EU BLUEPRINT ON GREEN CARE:
a) Institutional and legal clarity on the role and responsibilities of Green Care providers (both non-profit and NATURE FOR HEALTH,
for-profit) should be WELL-BEING AND SOCIAL INCLUSION
Greater clarity should ) B
1) define the sector of For research and the academic community:
2) understand the ne¢
well-being and social a) The health, well-being and social inclusi lated impacts of Green Care initiatives should be
3) address the legal r I and for ive analysis.
obtained Scientists can support practitioners by developing robust methodologies and user-friendly impact .

to collect data and monitor their impacts. In addition to health, well-being and social inclusion, envir WIWW.gTeSILIOKCRIe. O

and economic impacts of Green Care initiatives can also be studied to help recognise the multifunctionality oi these
b) Health and well-b + \

initiatives. Green Care initiatives in cities, mun \C»Qa ities and rural areas that have been actively investi 'vg n green
funding, technical as - . ¢ inform policy
communlcatad |z ad to the s and positive
1 ' d| impacts of Green Care initiatives in g the Sustainable Development Goals, on

ensure funding an both environmental and social dimensions.

b) Trade-offs, possibl

need to be identified, For funders and supporters:

For example, in forestr

I while sy . S -

:ﬁg Cf U:)‘ . ':LS"”‘ e ) and P ship in Green Care should be facilitated and nurtured through knowledge hubs

ay ssible. It is .
and i
hat there are mechan P
(SC TSNS &% Machan: In Green Care, champions are kz y. yet often innovators lack skills on how to develop business plans, gain broader

"In the midst of every crisis,

Per concludere lies great opportunity”
Albert Einstein

COVID-19 ci ha aiutato a capire che:

(i) Abbiamo bisogno di un ruolo attivo dello Stato (= una
autorita di regolazione e indirizzo che permetta I'attivazione
di politiche di welfare)

(ii) Differenti condizioni di lavoro non solo sono fattibili, ma
possono migliorare la salute dei lavoratori

(iii) Le relazioni sociali e la frequentazione di ambienti verdi
sono elementi fondamentali della qualita della vita

acanall o
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Queste nuove percezioni stimolano
un’attenzione agli investimento di Green Care
anche perché le soluzioni GC sono:

* soluzioni relativamente a basso costo,

basate su attivita di piccola scala, spesso
collegate all’'economia sociale,

* soluzioni ad alta intensita di lavoro in un
contesto in cui stiamo affrontando problemi
di disoccupazione e aumento delle
disuguaglianze sociali

* basate su risorse naturali che, con un uso
crescente, vengono piu riconosciute per i
loro alti valori sociali e risultano essere piu
protette

acoanall o

GRAZIE PER UATTENZIONE

NOME, COGNOME ED ENTE DEL RELATORE

EMAIL

green4c
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