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Produzione, logistica, consumo e 
spreco di cibo

Davide Pettenella
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Alcune domande
• La produzione di cibo sta aumentando?
• I consumi pro-capite di cibo crescono?
• La sottonutrizione sta diminuendo?
• La sovranità alimentare sta migliorando?
• Un’agricoltura sempre più «pulita»?
• Quali sono gli impatti dei cambiamenti 

climatici sull’agricoltura?
• Chi spreca cibo in quantità maggiori?

Slide disponibili sul web: «pettenella»
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Produzione globale di alimenti in 
crescita (2010-2023)

Fonte FAOSTAT
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Fonte: https://www.ansa.it/canale_terraegusto/notizie/
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Produzione di carne
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Produzione di carne bovina
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Il ruolo fondamentale della 
produzione di carne bovina 
nell’utilizzo di terre agricole
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Ruolo della pesca e della 
acquacoltura
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Il ruolo crescente 
dell’acquacoltura
• Secondo il rapporto FAO “The State of World 

Fisheries and Aquaculture 2024”, la 
produzione da acquacoltura ha superato per 
la prima volta quella della pesca da cattura 
nel 2022. 
– Nel 2022, la produzione globale da acquacoltura 

di animali acquatici ha raggiunto 94,4 milioni di 
tonnellate, pari al 51% del totale della 
produzione di animali acquatici. 

– La pesca da cattura nello stesso anno si è 
attestata a circa 92,3 milioni di tonnellate.
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Disponibilità media di cibo (kcal/giorno)

Fabbisogni medi indicativi
Donna adulta: 1.800 – 2.200 kcal al giorno
Uomo adulto:  2.200 – 2.800 kcal al giorno
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Il paradosso di Trilussa

Se qualcuno mangia due polli, e qualcun 
altro no, in media hanno mangiato un pollo a 
testa

(         + 0) / 2 =   
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Una distribuzione ineguale della terra 
tra i diversi paesi… ma senza legami 
diretti con il livello di nutrizione
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Agricoltura: un settore economico 
rilevante in molti paesi
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Agricoltura: un settore economico 
rilevante in molti paesi anche in 
termini occupazionali
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Presenza di denutriti
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Presenza di persone denutrite: 
un fenomeno in crescita
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Numero assoluto di persone denutrite
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In aumento le persone con problemi 
(acuti e moderati) di sicurezza 
alimentare

La FAO definisce 
la food 
security (sicurezza 
alimentare) come la 
condizione in cui le 
persone hanno 
accesso fisico, sociale 
ed economico a cibo 
sufficiente, sicuro e 
nutriente, in grado di 
soddisfare le loro 
esigenze dietetiche per 
una vita sana e attiva. 
Si basa su quattro 
pilastri: disponibilità, 
accesso, utilizzo e 
stabilità.
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Un aspetto paradossale del 
problema

Malnutriti = sottonutriti + obesi

anche nel Global South
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Evoluzione dell’obesità sul totale 
della popolazione

Più obesi in 
AL rispetto 
ad Europa e 
Nord 
America
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Presenza di obesi sul totale della 
popolazione
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Le condizioni di sovranità 
alimentare per molti paesi del 
Global South peggiorano
La sovranità alimentare è il diritto dei popoli, 
delle comunità e degli Stati di definire 
autonomamente le proprie politiche agricole e 
alimentari, privilegiando la produzione locale, 
l’accesso alle risorse (terra, acqua, semi), la 
sostenibilità ambientale e il rispetto delle culture 
alimentari.
I driver: industrializzazione dell’agricoltura, perdita di tradizioni-
sementi-tecniche di coltivazione tradizionali, esposizione alle alee del 
mercato, … 
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Il commercio internazionale 
cresce
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Grande parte dell’Africa e il Vicino Oriente 
dipendono dall’estero per i cereali
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Cina, USA, Africa importatori 
netti di cibo
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Instabilità crescente dei prezzi 
del cibo
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Un crescente impiego di pesticidi, 
soprattutto nelle Americhe
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Un crescente uso di pesticidi 
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Uso di pesticidi 
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In relazione alle quantità prodotte 
c’è un alto uso dei pesticidi in UE
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Uso di fertilizzanti inorganici
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Effetti del cambiamento climatico

Fonte: UNEP e US Enviromental Agency (EPA)
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Emissioni di gas di serra per 
settore di attività economica

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_change_and_agriculture
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https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_change_and_agriculture
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Il ruolo dell’agricoltura nelle 
emissioni di gas di serra sul 
totale delle emissioni

Europa in 
crescita
(«intensificazione» 
nell’uso di prodotti 
chimici, 
meccanizzazione, 
…)

41

Popolazione e terreni agricoli nel 
bacino del Mediterraneo

Cambiamenti nella produzione agricola

Fonte: UNEP

Impatto 
differenziato

Variazioni 
produttività 
agricola a 
seguito dei 
CC
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Effetti differenziati attuali del CC 
sull’agricoltura
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Shift verso le latitudini e 
altitudini maggiori
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Minore disponibilità idriche, eventi 
eccezionali à emigrati ambientali
ecological refugee, environmental refugee, climate refugee, forced
environmental migrant, environmentally motivated migrant, climate change
refugee, environmentally displaced person (EDP), disaster refugee, 
environmental displacee, eco-refugee, ecologically displaced person, or 
environmental-refugee-to-be (ERTB), …

Maggiore vulnerabilità e minore resilienza: i 
poveri sono più esposti à emigrazione e 
proletarizzazione della popolazione rurale
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Le migrazioni ambientali

• Cause: eventi eccezionali «imprevedibili» (33 
M di persone sfollate in Pakistan nel 2022), 

• … ma anche lenti e progressivi processi di 
degrado (aridificazione del Sahel) 

• previsioni dell'Organizzazione internazionale 
per le migrazioni (IOM): il numero di “migranti 
ambientali” nel 2050 potrebbe essere 
compreso tra 250 milioni e 1 miliardo.

Fonte: https://publications.iom.int/system/files/pdf/ddr_cca_infosheet.pdf
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Spreco di cibo

• Circa 1 miliardo di tonnellate di cibo vengono 
sprecate ogni anno a livello globale nelle fasi di 
consumo, ristorazione e vendita al dettaglio – pari a 
quasi 132 kg per persona (2022). 

• Questo spreco rappresenta circa il 19% del cibo 
disponibile per i consumatori nelle sue varie fasi 
di utilizzo. 

• Se includiamo anche le perdite nella produzione e 
distribuzione (prima che il cibo arrivi ai 
consumatori), circa un terzo di tutto il cibo 
prodotto non viene mai mangiato
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Spreco di cibo: 
media procapite/anno
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Un fenomeno più grave nei 
paesi ad economia «avanzata»
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Spreco alimentare nell’UE: 
un grande ruolo dei consumatori 
finali
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Spreco di 
cibo: 
media 
procapite/ 
anno nei 
paesi 
europei

Fonte: UNEP Food Waste Index 2024

58



10/02/26

27

• La crisi del multilateralismo e i nuovi 
sviluppi nel commercio internazionale 
(MERCOSUR, Accordo UE-India, …)

• La riduzione dei finanziamenti alla 
cooperazione allo sviluppo (non solo USA)

• La domanda per il biomasse non-food
(bioeconomia)

• Lo sviluppo delle coltivazioni fuori terra e 
dell’agricoltura verticale

• … intanto la crisi ambientale avanza, 
distruggendo il capitale naturale

I dati presentati non colgono 
alcune dinamiche recenti
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Un mondo sempre più inequale
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L’emergenza non è solo il 
tempo della resilienza, ma 
anche quello in cui si inizia a 
coltivare il cambiamento
(Paolo Venturi)

Fonte: https://blog.vikingop.it/

In sintesi: siamo in 
una fase di crisi e di 
emergenza 
democratica e 
ambientale
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https://blog.vikingop.it/come-affrontare-il-cambiamento-organizzativo

